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Mayo 4 de 2026. DIA NARANJA DIA MUNDIAL CONTRA EL BULLYING 

TALLER PEDAGÓGICO DE CONVIVENCIA ESCOLAR 2026 
“NO AL SILENCIO: construyendo convivencia sin acoso escolar”  

Cuidar, Educar y Proteger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Dirigido a Estudiantes de 12 a 17 años 

Duración 2 horas/clase. 

Responsable Comité Escolar de Convivencia.  Grupo de 
apoyo Académico y de Convivencia 
Docentes / Orientación / Coordinación 

Articulación Manual de Convivencia 2026 – Ley 1620 

Enfoque Restaurativo 
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DESARROLLO DEL TALLER (RESUMIDO) 

 

Momento Actividad Tiempo 

Apertura Así me siento en el colegio 15 min 

Conceptualización ¿Qué es el acoso escolar? 20 min 

Actividad central Role play “Ponte en mis zapatos” 40 min 

Reflexión El impacto invisible 25 min 

Cierre Semáforo de acción 20 min 

Compromiso Yo me comprometo a… 10 min 

 

 

Objetivo general: 

Promover en los estudiantes la reflexión crítica, la empatía y la corresponsabilidad frente 
al acoso escolar, fortaleciendo habilidades para prevenir, identificar y actuar ante 
situaciones de bullying. 

1. APERTURA (Rompehielo – 15 min) 

Actividad: “Así me siento en el colegio” 

Instrucciones: 

• Entregar a cada estudiante un papel de color (tipo semáforo):  

o   Me siento bien  

o   A veces no me siento bien  

o   No me siento bien  

• Escriben (sin nombre) una palabra o frase sobre cómo se sienten en el colegio.  

• Se depositan en el sobre entregado.  

Reflexión guiada: 
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• ¿Qué emociones aparecen?  

• ¿Por qué creen que algunos no se sienten bien?  

     Mensaje clave: El bienestar emocional es responsabilidad de todos. 

2. CONCEPTUALIZACIÓN (20 min) 

Actividad: “¿Qué es acoso escolar?” 

Construcción colectiva + explicación docente 

Definición sencilla: 
El acoso escolar es una forma de violencia repetida donde una persona o grupo hace daño 
a otra de manera intencional, generando miedo, tristeza o exclusión. 

Tipos: 

• Físico  

• Verbal  

• Psicológico  

• Social (exclusión)  

• Digital (ciberacoso)  

     Enlace con Colombia: 

• Ley 1620 de 2013  

• Ruta de Atención Integral (RAI)  

     Enfoque ONU: 

• La UNESCO reconoce el bullying como una barrera para el aprendizaje.  

• UNICEF promueve entornos seguros y protectores. 

   3. ACTIVIDAD CENTRAL (Role Play) – 40 min 

“Ponte en mis zapatos” 

Organización: 

Dividir el grupo en equipos de 4 o 5 estudiantes. 

Cada grupo recibe un caso: 

Ejemplos: 
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1. Un estudiante es ridiculizado por su apariencia  
2. Exclusión en redes sociales  

3. Burlas constantes en clase  

4. Difusión de rumores  

Roles: 

• Víctima  

• Agresor  

• Observadores  

• Mediador  

Desarrollo: 

1. Representan la situación  

2. Repiten la escena corrigiendo el comportamiento  

Preguntas guía: 

• ¿Cómo se sintió la víctima?  

• ¿Qué hicieron los observadores?  

• ¿Qué se pudo hacer diferente?  

     Mensaje clave: 
El silencio también hace parte del problema 

 

4. REFLEXIÓN PROFUNDA (25 min) 

Actividad: “El impacto invisible” 

Dinámica: 

• Entregar una hoja  

• Pedir que la arruguen  

• Luego que intenten dejarla como estaba  

Reflexión: 

• ¿Quedó igual?  
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• Así quedan las emociones después del acoso  

     Conclusión: 
Las palabras y acciones dejan huella. 

5. CIERRE CON SEMÁFORO DE ACCIÓN (20 min) 

¿Qué hacer ante el bullying? 

  PREVENIR 

• Respetar las diferencias  

• Incluir a otros  

• Usar lenguaje positivo  

  ALERTAR 

• No reírse  

• Apoyar a la víctima  

• Informar a un adulto  

  ACTUAR 

• Buscar ayuda inmediata  

• Activar rutas institucionales (docente / coordinación)  

• No guardar silencio  

     Conexión institucional: 
Manual de Convivencia CRLB 
Ruta Ley 1620 

          6. COMPROMISO FINAL (10 min) Elaboramos nuestro mural de compromisos de 
curso. 

“Yo me comprometo a…”  “Dejo mi huella  naranja y escribo mi compromiso”. 

Cada estudiante escribe: 

• Una acción concreta para mejorar la convivencia  

 

 

 



 
 

 
 
 

  

Colegio Rodrigo Lara Bonilla IED 

COMUNIDAD RODRIGUISTA 20-26 

 

Se puede: 
   Pegar en mural 
   Tomar foto para socialización 
   Incluir en Escuela de Familias 

 

      EVALUACIÓN DEL TALLER 

Puedes usar preguntas tipo: 

• ¿Qué aprendí hoy?  

• ¿Qué cambiaría en mi comportamiento?  

• ¿A quién acudiría si veo acoso?  

 

      RECOMENDACIONES PEDAGÓGICAS (enfoque experto) 

• El taller admite iniciativa del o la  docente para usar  como símbolo artículos de 
color naranja, pintucaritas, manillas, cintas…etc…. 

• Lenguaje cercano y no sancionatorio  

• Promover la participación (no solo exposición)  

• Evitar revictimización  

• Articular con:  

o Comité Escolar de Convivencia  

o Orientación escolar  

o Manual de Convivencia  

 

   MENSAJE FINAL PARA ESTUDIANTES 

“En este colegio no somos espectadores… somos cuidadores unos de otros” 
     Cuidar, Educar y Proteger 
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MATERIAL DE APOYO CONSULTA Y SENSIBILIZACION. 
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